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Unidad Operativa: Centro Transitorio Samper Mendoza

Componente de

s Ocupacion humana
Atencion: P

Movilizando habilidades, capacidades y

Linea de Atencion: -
potencialidades.

Profesional a cargo: Arturo Herrera - Artista

Nombre de la
actividad:

Creacion artistica: Halloween, costura y poesia.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Favorecer las capacidades, intereses y habilidades de las personas mayores asistentes al centro cuidado transitorio Samper

Mendoza a través de estrategias que les permita construir su identidad personal, cultural y social para incentivar la
participacion en ocupaciones significativas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fortalecer la motricidad fina y el desarrollo integral de habilidades, capacidades y potencialidades en las personas
mayores mediante actividades artisticas y creativas como tejido, decoraciéon de Halloween, musica de cuerdas, y

modelado en arcilla.

Mejorar la coordinacion y destreza manual a través del tejido y el modelado en arcilla.
Fomentar la creatividad y expresion personal mediante la decoracién tematica de Halloween.
Desarrollar la capacidad auditiva y ritmica a través de la practica musical con cuerdas.
Promover la interaccién social y el trabajo en equipo en un entorno artistico y participativo.

arwN

METODOLOGIA

Sesién 1: Misica de Cuerdas y Coordinacion Auditiva
Momento Inicial:

cémo la musica contribuye al desarrollo cognitivo y motriz.
Breve Historia: Se compartird informacién sobre la importancia de la musica en la cultura y el bienestar.

Sesién 2: Modelado en Arcilla y Perfeccionamiento de la Destreza Manual
Momento Inicial:

beneficios de la arcilla para la motricidad fina.
visual.

Sesion 3: Decoracién de Halloween y Desarrollo de la Creatividad
Momento Inicial:

MOMENTO
INICIAL

pequefios adornos de brujas o fantasmas.
Sesion 4: Momento Inicial:
importancia de la motricidad fina.

actividad creativa y terapéutica.

Introduccién a la Musica de Cuerdas: Se presentaran los instrumentos a utilizar (guitarra, cuatro) y se explicara

Introduccién al Modelado en Arcilla: Se daréa una breve explicacion sobre las técnicas basicas de modelado y los

Ejemplos Visuales: Se hara una muestra de figuras simples para que los participantes tengan una referencia

Introduccién al Tema de Halloween: Se presentaran ideas creativas y materiales disponibles para la decoracion.
Ejemplos Inspiradores: Se hara una muestra de decoraciones sencillas como calabazas de papel, guirnaldas y

Bienvenida y Presentacion del Taller: Se explicaran los objetivos generales y especificos de la sesion y la

Introduccién a las Técnicas de Tejido: Breve explicacion de los puntos basicos y la historia del tejido como




Sesion 1: Momento Central:
Practica Musical: Se ensefiaran y practicaran acordes basicos en los instrumentos de cuerda. Los participantes
exploraran los ritmos y aprenderan una cancion sencilla.

Sesioén 2: Momento Central:
Creacion de Piezas en Arcilla: Las personas mayores modelaran pequefias piezas, como vasijas o figuras
decorativas, trabajando la precisién y el detalle manual.

Sesion 3: Momento Central:
Manos a la Obra: Las personas mayores crearan decoraciones tematicas con materiales como cartén, pintura,
papel y otros elementos. Se incentivara la originalidad y el uso de texturas diversas.

MOMENTO
CENTRAL

Sesion 4: Momento Central:
Practica Guiada: Las personas mayores comenzaran a tejer siguiendo un patréon sencillo, como la creacion de
una bufanda o manta pequefia, con acompafiamiento constante para ayudarles a perfeccionar los movimientos.

Momento Final:

Interpretacion en Grupo: Las personas mayores tocaran juntos la cancion aprendida, trabajando la sincronizacion
y la memoria.

Reflexidn sobre la Sesién: Se conversara sobre el valor del esfuerzo colectivo y los logros alcanzados a través
de la musica.

Sesidén 2: Momento Final:
Presentacion de las Creaciones: Cada persona mayor mostrara sus piezas, comentando sus dificultades y
aprendizajes durante el proceso.

Sesién 3: Momento Final:

Exposicién de las Creaciones: Cada persona mayor mostrard sus decoraciones terminadas, explicando su
proceso creativo.

Cierre Reflexivo: Se compartird como la actividad contribuy6 al desarrollo de sus habilidades creativas y
motrices.

MOMENTO
FINAL

Sesidén 4: Momento Final:

Compartir el Proceso: Espacio para que los participantes muestren sus avances y compartan sus experiencias
con el grupo.

Reflexion Colectiva: Breve discusion sobre cédmo se sintieron realizando la actividad y cdmo perciben el trabajo
de sus manos.

Cierre del Taller: Se celebraran los logros alcanzados en las cuatro sesiones y se reflexionara sobre la
importancia de seguir desarrollando las habilidades adquiridas.

RECURSOS
Tambores de bordado Pintura, lapices, pinceles
Compairieros del Talento humano y un bafle. agujas
Hilos de distintos colores Televisor y medios audiovisuales

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se logro la mejora de la motricidad fina y la coordinacién manual a través de actividades practicas como el tejido y el modelado
en arcilla.

Se logro el desarrollo de la creatividad y la capacidad expresiva mediante la creacion de decoraciones y masica.

Se logro el fortalecimiento de las habilidades cognitivas y de memoria por medio de la practica musical.

Se logro la promocion de la socializacion y el trabajo en equipo en un ambiente artistico y participativo, fomentando el bienestar
emocional y la autoestima.

Se conto con la participacién de 21 personas mayores frecuentes y 10 personas intermitentes lo que se traduce en 31 usuarios
de un total de 50 ciudadanos quienes hacen uso del servicio, mas del 50 % de la poblacién desarrollando el ejercicio de creacién
y de participacion.




Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable: Arturo Herrero
Fecha: 1 octubre 2024

Creacion artistica: Halloween, costura y poesia.

1/10/2024 3:18:56 p. m.
24-09 Carrera 19b
Los Martires

1/10/2024 3:18:28 p. m.
22-16 Catle 24
Los Martires
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Registro Fotogréafico Nombre de la actividad

Responsable: Arturo Herrera

Fecha: 2 octubre 2024 Creacion artistica: Halloween, costura y poesia.




Registro Fotografico Nombre de la actividad

Responsable: Arturo Herrera

Fecha: 3 octubre 2024 Creacion artistica: Halloween, costura y poesia.

24-09 carrera T9b
Los Mértl'es

Samper Mendoza




Registro Fotografico Nombre de la actividad

Responsable: Arturo herrera

Creacion artistica: Halloween, costura y poesia.
Fecha: 4 octubre 2024 yp

4/10/2024 3:45:54 pm
24-09 carrera 19b
Los Mértires - 4/10/20243:45:00 pm

Samper Mendoza - 24-09 carrera 19b
b \ Los Martires

Samper Mendoza




